
lajiesittelyt ja 
valmennuspäivät
Lajiesittelyt

Pöytätennis Porilaiset järjestää syksyllä 2019 laijiesittelytapah- 
tumia, joiden aikana voit tulla tutustumaan pingikseen ja kokeile-
maan taitojasi.

 Oletko joskus pitänyt mailaa kädessäsi?
 Oletko koskaan pelannut pingisrobottia vastaan?
 Oletko koskaan nähnyt pingiskilpajunnujen pelaavan?
 Oletko koskaan saanut opastusta pingiksessä?

Nyt on mahdollisuus! Paikalla ovat pingisrobotti ja valmentaja 
Mika Heljala. Et tarvitse omaa mailaa, aikataulut oikealla.

Voit löytää uuden lajin ja mukavia pelikavereita. Lajiesittelyihin 
osallistuminen on maksutonta. Ota myös kaveri mukaan!

Valmennuspäivät

Kilpapelaajille ja edistyneille harrastajille tarjoamme valmennus-
päiviä, joihin valmentajaksi saapuu pietarilainen huippunimi 
Vladimir Bril.

Valmennuspäivillä saat runsaasti vinkkejä, miten voit kehittyä 
pelaajana. Valmennuspäivään osallistuminen maksaa 10 e/kerta, 
lisäksi saatavilla on yksityisopetusta 15 e/tunti.

Järjestäjä: Pöytetennis Porilaiset-83 ry
Lisätiedot: Mika Heljala, 050 308 3607

group manager Mika Heljala, 050 308 3607

@ptpori83

www.ptpori83.�

Syksyn 2019 aikataulu 
lajiesittelyt ja valmennus 
samaan aikaan:

21.9. klo 10-16 nonstop
19.10. klo 10-13 nonstop
21.10. klo 10-13 nonstop
22.10. klo 10-13 nonstop
17.11. klo 10-13 nonstop

Paikka: Porin urheilutalo,
              iso alasali

Valmentaja Vladimir Bril ohjaa-
massa seuran junioreita.

Lajiesittelyitä ja valmennusta tukee Opetus- ja
kulttuuriministeriö.

Onko sinusta pingisguruksi?

Se selviää urheilutalolla!


