Poytatennis Porilaiset

LAJIESITTELY:I' \J“A
VALMENNUSPAIVAT ¥ Syksyn 2019 aikataulu

’ lajiesittelyt ja valmennus
Lajiesittelyt ¥ samaan aikaan:

Poytatennis Porilaiset jarjestaa syksylla 2019 laijiesittelytapah- g 21.9. klo 10-16 nonstop
tumia, joiden aikana voit tulla tutustumaan pingikseen ja kokeile- 19.10. klo 10-13 nonstop

maan taitojasi. 21.10. klo 10-13 nonstop
22.10. klo 10-13 nonstop

Oletko josk itnyt mailaa kadessasi?
@ Oletko joskus pitanyt mailaa kadessasi 17.11. Klo 10-13 nonstop

@ Oletko koskaan pelannut pingisrobottia vastaan?
@ Oletko koskaan nahnyt pingiskilpajunnujen pelaavan? Paikka: Porin urheilutalo,
@ Oletko koskaan saanut opastusta pingiksess&? iso alasali

Nyt on mahdollisuus! Paikalla ovat pingisrobotti ja valmentaja
Mika Heljala. Et tarvitse omaa mailaa, aikataulut oikealla.

Voit 16ytda uuden lajin ja mukavia pelikavereita. Lajiesittelyihin
osallistuminen on maksutonta. Ota myds kaveri mukaan!

Valmennuspaivat
Kilpapelaajille ja edistyneille harrastajille tarjoamme valmennus-

paivia, joihin valmentajaksi saapuu pietarilainen huippunimi
Vladimir Bril.

Valmentaja Vladimir Bril ohjaa-
Valmennuspaivilla saat runsaasti vinkkeja, miten voit kehittya massa seuran junioreita.
pelaajana. Valmennuspaivaan osallistuminen maksaa 10 e/kerta,
liséksi saatavilla on yksityisopetusta 15 e/tunti.

Jarjestdja: Poytetennis Porilaiset-83 ry Lajiesittelyita ja valmennusta tukee Opetus- ja
Lisatiedot: Mika Heljala, 050 308 3607 kulttuuriministerio. |I
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